Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.
' hétfé kedd szerda csutortok
\
Csipkebogyos tea .
P X gy' . Citromos tea . . Barackos tea
Sertés parizsis s Tejeskave(7) P
. I . Majonézes o, Hazi huspastétomos(10,7) -
Teljes ki6rlést kenyér(1) A Kifli(1) . UNNEPNAP
- tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Margarinnal . . Alma . X
. . Félbarna kenyér(1) Salatalevéllel
Tizéral Iskola felsés Jeégcsapretekkel
11 - 14 éves Energia: 297.62 Kcal / 1,244.05 Kj Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 Kj Energia: 342.45 Kcal / 1,431.44 Kj Energia: 310.32 Kcal / 1,297.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 8209 301g 6549 14159 5409 1253g 4489 2059 8.17g 7.13g 6.71g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
46,649 20199 0.83g 49.85¢ 2058 ¢ 0.03g 62.07g 15.98 g 0.75g 52919 24989 0.87g
Tojasleves(3,1) . Citromos almaleves(1,7) Fejtettbab-leves (9,1)
S X Kertészleves(9) . . e
Csikos tokany(1,7) A . Rantott sertésszelet(3,1) Vanilias tejberizs(1,7)
. - Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) . -
Parolt rizzsel Burgonyapiirével(7) GylUmolcsraguval
Ebéd Iskola felsés
11 - 14 éves Energia: 668.36 Kcal / 2,793.74 Kj Energia: 623.10 Kcal / 2,604.56 Kj Energia: 804.89 Kcal / 3,364.44 Kj Energia: 520.46 Kcal / 2,175.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.96 g 36.70 g 9.33g 24089 35.73g 8859 24409 42709 8229 14.35g 83lg 2179
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.79 g 0.01g 3169 50.55 ¢ 0.02¢ 3279 84.27¢ 11.99g 355g 96.14 g 24739 2.29g
Szendvics sonkas .
Rozskenyér(1) Olasz felvagottas
Meggyes taska(1,7) Y Korpas zsemle(1) Sajtos pogacsa(3,1,7)
Margarinnal .
I . Margarinnal
L Kigyéuborkaval
Uzsonna Iskola felsés
11 - 14 éves Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 202.00 Kcal / 844.36 Kj Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 1827¢ 4879 12579 3459 5469 8.8lg 1159g 4479 2469 13.10g 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
39.98 ¢ 20.91¢g 0679 30159 0.15g 1409 28599 0.00g 1.83g 13.48 g 0.00g 0.79g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér .
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek 3 ,{u B,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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